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deze verbinding gaan we doorbreken





SPANNING





GEVOEL


angst





LICHAMELIJKE SENSATIES


bijvoorbeeld hartkloppingen, duizeligheid, misselijkheid, zweten, trillen








ANGSTIGMAKENDE GEDACHTEN


bijvoorbeeld “ik krijg een hartaanval”,


“ik val flauw”, “ik ga dood”, “ik word gek”, “ik ga overgeven”





onderbreking angstcurve, of veiligheidsgedrag ( vicieuze cirkel
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